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Met liefde geknutseld

Eetcafé Duikeruit
Op zondag 15 februari is er 
om 12.00 uur weer ons eetcafé  
Duikeruit in Kerkelijk Centrum de 
Duiker, Hoenderloseweg 10 in  
Ugchelen. Voor de senioren van 
Ugchelen en omgeving.
 
Voor € 12,00 per persoon krijgt u 
een 3- gangenmaaltijd inclusief 
een drankje.

U bent van harte welkom! 

Aanmelden kan tot woensdag 11
februari bij Ans van Amersfoort, 
tel. 06 55588273

Het team van Duikeruit

Brengen van goederen voor de 
waterloopleinmarkt elke woens-
dag morgen tussen 9 en 11 uur.

WPU 

Dreumes
dat randje lijkt haar

precies goed om af te springen 
en ze waagt het…

Nico

Bomvolle Bronkerk voor Top 2000 kerkdienst 
ZONDAGAVOND 18 JANUARI: 

Veel bezoekers komen af op de eerste Top 2000 
dienst in de Bronkerk. Het Apeldoorns popkoor, 
onder leiding van dirigent Reitse Giesbers (o.a. 
bekend van De Beste Singer-Songwriter van Ne-
derland en The Hit), zingt een selectie nummers uit 
de Top 2000, editie 2025.

Nummers van onder andere Coldplay, Bastille, 
Alex Warren, Michael Jackson, Fleetwood Mac en 
Sting, passeren de revue. Ds. Regina Lafeber licht 
de verschillende songs toe. Ze vertelt iets over 
de inhoud van het gekozen lied en “vertaalt” de 
gevoelens die dit oproept - verdriet, blijdschap en 

ontroering - naar de huidige tijd. De teksten van 
de nummers worden zowel in de originele taal en 
als in het Nederlands vertoond. De bezoekers wor-
den uitgenodigd mee te zingen. Aan het eind van 
de dienst wordt het prachtige nummer Cent mille 
chansons – Frida Boccara opgevoerd. 

Na de ‘dienst’ maken de vele enthousiaste bezoe-
kers gebruik van de gelegenheid om elkaar te ont-
moeten en na te genieten onder het genot van een 
drankje. 

Foto: Kopie Bronkerk

Informatieavond zonnepanelen 11 februari 
Slimme keuzes voor de nabije toekomst

De salderingsregeling, die ja-
renlang aantrekkelijk was voor 
huishoudens met zonnepanelen, 
verdwijnt volgend jaar. Dat be-
tekent dat terugleveren aan het 
net, minder oplevert of zelfs geld 
kost. Veel mensen vragen zich af 
hoe ze hun zelf opgewekte ener-
gie slim kunnen gebruiken. Wie 
overweegt zonnepanelen aan te 
schaffen zit in dubio wat te doen.

Slim gebruik en opslag
Slim gebruik van apparatuur biedt 
een antwoord. En door het op-
slaan van elektriciteit en warmte, 
kun je je eigen energie beter be-
nutten, minder afhankelijk worden 
van het net en inspelen op dyna-
mische tarieven. Gelukkig is veel 
daarvan eenvoudig in te regelen 
zodat het automatisch gaat.

11 februari – infobijeenkomst
Hierover organiseren de com-
missie Duurzaam van Dorpsraad 
Ugchelen en de Groene Buur 

Ugchelen een bijeenkomst in De 
Duiker.

>> Lees verder op pagina 5 
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DE BRON
KERK- EN DORPSBLAD
Verspreiding in Ugchelen: 
om de 14 dagen huis-aan-huis
Oplage: 2850 exemplaren
De Bron digitaal: www.bronkerk.nl 
Opmaak en realisatie: 
Lutim Creatief Mediabureau, 
info@lutim.nl, 0575-218110, www.lutim.nl 

Eindredacteur van deze Bron
Henk Feijen, tel. 06-12140782
Eindredacteur volgende Bron:
Danielle Bosschart, tel. 06-53240006

Fotograaf van deze Bron: 
Johan van Veen, tel.06-53376676   
Fotograaf volgende Bron
Dirk Reiding, tel. 06-16238288

Volgende Bron verschijnt op 11 feb.
Kopij via: ugchelendebron@bronkerk.nl 
vóór maandag 2 februari 19:00 uur. 

Coördinator advertenties:
Teun van Amersfoort, tel. 5411491
bronadvertenties@bronkerk.nl 
Verspreiding en bezorgklachten:
bronbezorging@bronkerk.nl
tel. 5414293

PRAKTISCHE GEGEVENS KERK
Zalencentrum:
“Bronkerk” en “De Duiker”
Hoenderloseweg 10, 7339 GH
tel. 5334859
Beheerder: Juan Hoogland
beheerder@bronkerk.nl 
Predikanten: 
Ds. E. van Iperen, tel. 8438214
predikantEI@bronkerk.nl 
Ds. R. Lafeber , tel. 06-23825863
predikantCRL@bronkerk.nl   
Kerkenraad: Voorz.: Mw. D. Brands
tel. 06-37352918
Secr.: G. Buitenhuis, tel. 06-23398293
scribaKR@bronkerk.nl 
Kerkelijk bureau: Collectebonnen, 
Vragen en Ledenadministratie
kerkelijk.bureau@bronkerk.nl
Voor dringende zaken:
tel. 5411491 of 06-15017286

Bankrekeningen: Bronkerk Ugchelen
NL36INGB0000833184 en 
NL88RABO0303318635
Diaconie Prot.Gem. Ugchelen
NL86RABO0373748043
 
Meer informatie: www.bronkerk.nl

PRAKTISCHE GEGEVENS DORP
Politie: Petra van Doorn, 0900-8844 
spreekuur dinsdag 18.30-19.30 uur
politiebureau Europaweg

Vereniging Dorpsraad Ugchelen:
Secretaris en ledenadministratie:
Harco Wolters, tel. 06-12439832
E-mail: info@dorpsraadugchelen.nl

Noaberschap Ugchelen
Wineke Blom, tel. 06-41816541
Annemieke Debets, tel. 06-14976776
Marja de Winter, tel. 06-14479822
Mirjam Gensen
  
Vereniging Ugchelens Belang:
Dorpshuis: tel.nr.: 5335144
E-mail: secretaris@ugchelensbelang.nl 

Huisartsenpraktijk Ugchelen
M. Flenter-Tiemessen
Bogaardslaan 56, tel. 5333361

Huisartsenpraktijk Ugchelse Kei
C.J. Haverkamp en T. Mons
Bogaardslaan 56, tel. 5331510

Tijdens avond, nacht en 
in het weekend tel. 085-079-1110
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Bronkerk (http://www.bronkerk.nl) 
Informatie over diensten en activitei-
ten in de Bronkerk kunt u ook lezen in 
de digitale nieuwsbrief (DNB).
Hiervoor kunt u zich aanmelden via: 
aan_afmeldendigitalenieuwsbrief@
bronkerk.nl
Onze Lieve Vrouwekerk  
(http://www.emmaus-apeldoorn.nl).
Informatie over diensten en activi-
teiten kunt u ook lezen in de digitale 
nieuwsbrief. 
Hiervoor kunt u zich aanmelden via: 
info@sintfranciscusparochie.com
Randerode: Bezoekers zijn van 
harte welkom in de vieringen.

Online diensten
Bronkerk: via www.kerkomroep.nl
en YouTube. 
Een link hiervoor staat op de website 
van de Bronkerk en in de DNB.
Onze Lieve Vrouwekerk: via 
www.kerkdienstgemist.nl. 
Een link hiervoor staat op de website 
van de OLV. 

Zaterdag 31 januari
ONZE LIEVE VROUWEKERK
16.30 uur: Eucharistieviering; 
pastoor Henri ten Have 

Zondag 1 februari
BRONKERK 
10.00 uur: ds. Regina Lafeber; viering 

Heilig Avondmaal, m.m.v. 
gospelkoor Rejoice
ONZE LIEVE VROUWEKERK
11.00 uur: Eucharistieviering; 
pastoor Henri ten Have 
RANDERODE
10.30 uur: mevr. R. Vermeltfoort; 
RK viering 

Zaterdag 7 februari   
ONZE LIEVE VROUWEKERK
16.30 uur: Eucharistieviering; 
pastor Rutgers

Zondag 8 februari 
BRONKERK 
10.00 uur: ds. Eline van Iperen 
ONZE LIEVE VROUWEKERK
11.00 uur: Eucharistieviering; 
pastor Rutgers
RANDERODE
10.30 uur: mevr. M. Koppejan; 
protestantse viering

Diaconale collecten Bronkerk
1 februari:   Kerk in Actie: 
Werelddiaconaat Bangladesh  
8 februari:   Eigen diaconie
 
Uitgangscollecte:
februari: CNAP- Christelijk Nood-
fonds Apeldoorn

BEREIKBAARHEID PREDIKANTEN
Ds. Eline van Iperen: 

bij voorkeur ’s morgens op maandag 
tot en met vrijdag 
predikantei@bronkerk.nl 
tel. 055 8438214

Ds. Regina Lafeber: 
maandag t/m donderdag; 
predikantcrl@bronkerk.nl 
tel 06 23825863. 

MELDPUNT BIJ OVERLIJDEN
Hetty Wouda tel. 06-25597958 bgg. 
Ans van Amersfoort, tel. 06-5558 8273

Kerkdiensten

‘Zoals een boom 
geplant aan helder water

zo is de mens 
die op de Heer vertrouwt’

L’ Avenir is een Frans-Duitse film 
uit 2016, geschreven en geregis-
seerd door Mia Hansen-Løve. 
Nathalie is docent in de filosofie 
aan een Parijs lyceum. Ze is ge-
passioneerd door haar baan. Ze 
is getrouwd, heeft twee kinderen 
en verdeelt haar leven over haar 
familie, haar ex-leerlingen en 
haar zeer bezitterige moeder. Op 
een dag verlaat haar man haar 
voor een andere vrouw. Ze wordt 
geconfronteerd met een nieuwe 
vrijheid en ziet zich genoodzaakt 
zichzelf opnieuw uit te vinden. De 
film kreeg in 2016, in Berlijn, de 
Zilveren Beer voor beste regie.

U bent van harte uitgenodigd 
voor deze film van DVDuiker. 
De film begint om 19.45 uur in 
de Duiker, inloop vanaf 19.30 
uur. Entree is € 8, voor jongeren  
€ 4. Voor aanvang van de film, 
die kort ingeleid wordt, krijgt u 
een kopje koffie of thee aange-
boden. De opbrengst van de film 
gaat naar het diaconale project in 
Moldavië “Casa Speranta”.

DVDuiker: 30 januari 2026
Film: L’ Avenir

UIT DE BIJBEL
Januari
wo. 28   	  Spr. 6:1-11
do. 29  	  Spr. 6.12-19
vrij. 30   	  Spr. 6:20-35
za. 31   	  Spr. 7:1-27

Februari
zo. 1  	  Mat. 5:1-12
ma.2   	  Mat. 5:13-20
di. 3 	  Mat. 5:21-32
wo. 4   	  Mat. 5:33-48
do. 5  	  Jes. 41:1-16
vrij. 6   	  Jes. 41:17-20
za. 7  	  Jes. 41:21-29
zo. 8   	  Jes. 42:1-13
ma. 9   	  Jes. 42:14-25
di. 10 	  Jes. 43:1-13
wo. 11   	  Jes. 43:14-21
do. 12  	  1 Sam 8:1-9
vrij. 30   	  1 Sam 8:10-22

Ab werd in Haarlem geboren als 
oudste van drie jongens. Thuis 
had hij het niet makkelijk. Het ge-
zin leed armoe, soms was er zelfs 
geen eten. Toen hij drie jaar was 
verhuisde het gezin naar Ugche-
len. Ab volgde een technische 
opleiding en werkte bijna zijn hele 
werkzame leven bij Wegener, 
waar hij de opmaak van het dag-
blad verzorgde. Hij ontmoette An-
neke Gerritsen op de soos, kreeg 
met haar verkering en niet veel 
later werd zij zijn vrouw.

Ab had een groot hart voor men-
sen die in armoede leefden. Hij 
voelde zich rijk met wat hij had en 
dat gunde hij anderen.

Anneke en hij wilden graag kin-
deren en toen dat niet lukte was 
dat voor beiden een groot ver-
driet. De mogelijkheid deed zich 
voor om kindjes uit Oostenrijk te 
adopteren, maar Ab en Anneke 
kozen bewust voor de kindjes uit 
Bangladesh, die hadden het nog 
meer nodig. Dat werden Shantia 
en Sheila, die na aankomst in Ne-

derland eerst maandenlang in het 
ziekenhuis hebben gelegen. Zij 
vertellen wat hun ouders hen heb-
ben meegegeven: ‘iedereen  res-
pecteren, iedereen in z’n waarde 
laten, je mag zijn wie je bent, en 
zorg voor minderbedeelden’. 

Ab’s gezondheid ging de laatste 
jaren sterk achteruit. Wandelen 

en fietsen wat hij graag deed, kon 
niet meer. Nu kregen de tuin, de 
zorg voor de plantjes en de vogel-
tjes al zijn aandacht. En hij bleef 
genieten van uit eten gaan samen 
met Anneke. Zo waren ze trouwe 
bezoekers van Duikeruit. 

Ab gaf nooit de moed op, klaagde 
nooit over de pijn die hij leed. Hij 
heeft de tekst van Paulus die hem 
lief was “Ik vermag alle dingen 
door Hem die mij kracht geeft” 
waargemaakt in zijn leven. 

In november werd hij opgenomen 
in het ziekenhuis. Daarna volgde 
enkele weken revalidatie in Ran-
derode. Hij kwam nog even thuis, 
maar ging  snel achteruit. Zater-
dag 3 januari werd hij opnieuw 
opgenomen in Randerode. Nog 
geen week later is hij overleden. 

Op 16 januari hebben we afscheid 
genomen van Ab en hem toever-
trouwd aan de Eeuwige die heeft 
gezegd ‘Ik zal er zijn’.

Anja van der Hart

* 16 maart 1943  – † 7 januari 2026
WIJ GEDENKEN: AB LOGTENBERG
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Nieuws vanuit de Dorpsraad
Dat is even geleden dat ik in de pen ben geklommen 
voor mijn bijdrage aan De Bron. Gelukkig hebben mijn 
mede-Dorpsraad leden onder de bezielende leiding van 
Harco de honneurs goed waargenomen en stond er ook 
de afgelopen edities een bijdrage van de Dorpsraad in 
De Bron. Fijn dat we op elkaar kunnen terugvallen!

Als Dorpsraad zijn we het jaar weer fris en fruitig van 
start gegaan. Daar heeft het weer ook zeker aan bijge-
dragen! De laatste keer dat er zoveel sneeuw lag was in 
2021. Natuurlijk was het voor wie op stap moesten geen 
pretje, zoals mensen in de thuiszorg, maar als je er voor 
je plezier op uit kon was het prachtig. Dat de mensen 
eropuit gingen was duidelijk te merken bij Het Leesten. 
Ik denk mede door berichtgeving in het journaal was 
het er enorm druk. De auto’s stonden zelfs geparkeerd 
aan weerszijden van de Hoenderloseweg tot bij cam-
ping De Wapenberg. Ik heb ook heerlijk gewandeld en 

wat mooie sneeuwkiekjes geschoten in ons prachtige 
Ugchelen. 

Zoals ik al zei, zijn we binnen de Dorpsraad weer fris 
en fruitig van start gegaan want we hebben ook dit jaar 
veel op het programma staan. Zo bestaat de Dorpsraad 
dit jaar 50 jaar en dat willen we natuurlijk niet onopge-
merkt voorbij laten gaan. Verder natuurlijk voorbereidin-
gen voor de ALV, begeleiden van diverse initiatieven, 
nieuwe website lanceren, intensivering samenwerking 
met UB en de Bronkerk. Kortom we hoeven ons zeker 
niet te vervelen. Heeft u misschien ook nog een idee 
voor ons dorp en heeft u hulp nodig om dit in gang te 
zetten? Komt u dan vooral bij ons, wij helpen u graag 
verder helpen. U kunt ons bereiken via de contactperso-
nen of een mail sturen naar info@dorpsraadugchelen.nl 

Diane Kokke

Sinds 24 december 2025 ligt het concept van het 
Fietsbeleidsplan van de Gemeente Apeldoorn 
ter inzage. Het Fietsbeleidsplan is de lokale 
vertaling van de regionale fietsvisie “Stedendrie-
hoek Natuurlijk de Fiets 2024-2040”. Doel van 
het Fietsbeleidsplan is om fietsen in Apeldoorn 
aantrekkelijker te maken en daarmee bij te dra-
gen aan een betere bereikbaarheid, gezond-
heid, veiligheid, leefbaarheid en sociale inclusie. 

De afgelopen jaren is het fietsgebruik meetbaar 
gegroeid. Verkeersveiligheid is een belangrijke 
component bij de uitwerking van de concrete 
maatregelen. Vooral de inrichting van de fietsin-
frastructuur heeft grote invloed op de veiligheid. 
Het scheiden van mobiliteitsstromen is een be-
langrijk uitgangspunt in het plan. Maar ook ande-
re zaken op het gebied van de inrichting spelen 
een grote rol. 

Het idee is om fietspaden in de toekomst meer 
vergevingsgezind in te richten. Denk aan het 
toepassen van schuine stoepranden i.p.v. con-
ventionele, als uitgangspunt geen paaltjes op 
een fietspad, het voorkomen van oversteek-
punten op drukke wegen en het vermijden van 
scherpe randen zoals we die helaas in het nieuw 
ingerichte centrum van Ugchelen kennen.

Het plan is volgens een aantal actielijnen op-
gesteld zoals het fietsnetwerk op zich, parkeer-
oplossingen voor fietsen en stimulering van het 
fietsgebruik.  Op dit moment zijn een aantal 
doorfietsroutes in ontwikkeling. Eén daarvan 
is de route “Apeldoorn-Ugchelen-Hoenderloo”. 
Deze route is de verbinding tussen Hoenderloo, 
Ugchelen (via het Gelre Ziekenhuis) naar de bin-
nenstad van Apeldoorn. Hier gaat het niet op alle 

trajecten om de aanleg van geheel nieuwe fiets-
paden, maar vooral om een betere inrichting. 
Interessante aandachtspunten zijn vooral de in-
richting binnen de kom van Ugchelen (Hoender-
loseweg en Ugchelseweg), de plaats waarop de 
route de ringweg (Laan van Westenenk) kruist, 
de vraag of dit wel of niet gelijkvloers zou moe-
ten zijn en de inrichting van de route langs de 
Otterloseweg bij Het Leesten.
 
Het concept fietsbeleidsplan is digitaal te be-
kijken op het digitale publicatieblad “officiële 
bekendmakingen”. Het document is daar onder 
“bekijk documenten” te downloaden. U vindt de 
publicatie via de link https://zoek.officielebe-
kendmakingen.nl/gmb-2025-567975.html. 
Iedereen kan tot 4 februari 2026 een zienswijze 
op het concept indienen. Dat kan door middel 
van een mail naar fietsbeleidsplan@apeldoorn.
nl of door middel van een brief naar de Afde-
ling Omgevingsbeleid, Postbus 9033, 7300 ES 
Apeldoorn, onder vermelding van “zienswij-
ze over concept Fietsbeleidsplan Gemeente 
Apeldoorn”.

Fietsnetwerk Apeldoorn met links onderin de 
route “Apeldoorn-Ugchelen-Hoenderloo” (Af-

beelding Geoportaal Gemeente Apeldoorn)

Contactpersonen
Veiligheid & Mobiliteit
Maik van Liempt, 06 - 21469249
Zorg & Welzijn 
Bas te Riele, 06 - 55327707 
Wonen, Voorzieningen & 
Duurzaamheid 
Tom Mulder, 06 - 14770031  
Cultuur & Recreatie 
Harco Wolters, 06 - 12439832 
Groen & Water 
Jaap van der Kamp,  06 - 12568386
Communicatie 
Diane Kokke,  06 - 46265839

Meedenken met Fietsbeleidsplan Gemeente

Informatieavond over zonnepanelen 
Vervolg van voorpagina
Op de informatie-avond krijg je heldere en be-
trouwbare informatie over deze veranderingen en 
de mogelijkheden die er zijn om slim om te gaan 
met je energie. We nemen je mee in de gevol-
gen van het afschaffen van de salderingsregeling 
en leggen uit waarom terugleveren nu al minder 
aantrekkelijk wordt. Ook bespreken we hoe ener-
gieleveranciers omgaan met terugleverkosten en 
wat dat betekent voor jouw portemonnee.

Oplossingen 
Daarnaast kijken we naar oplossingen. Hoe kun 
je je energiegedrag aanpassen zodat je meer 
van je eigen stroom gebruikt? Welke apparaten 
helpen daarbij en welke niet? Is een dynamisch 
energiecontract interessant voor jou? En hoe zit 

het met energieopslag: is een thuisaccu een slim-
me investering? We gaan ook in op de mogelijk-
heden van energiedelen – iets wat nu al kan en in 
de toekomst waarschijnlijk nog belangrijker wordt.

Ontwikkelingen en tips 
Deze avond is bedoeld voor iedereen die zon-
nepanelen heeft en zich zorgen maakt over de 
toekomst, maar ook voor wie overweegt om zon-
nepanelen aan te schaffen en graag goed geïn-
formeerd keuzes wil maken. Spreker Erik Heijink 
van de A neemt je mee in alle ontwikkelingen en 
geeft praktische tips. Hij laat zien dat zonnepane-
len nog steeds iets opleveren, maar dat het be-
langrijk is om nu al vooruit te denken en slimme 
keuzes te maken.

Zonder zorgen naar huis 
Na deze bijeenkomst weet je precies waar je aan 
toe bent. Je krijgt inzicht in hoe je jouw zelf op-
gewekte energie optimaal kunt benutten, hoe je 
minder afhankelijk wordt van het net en hoe je 
kunt inspelen op dynamische tarieven. Kortom: 
je gaat naar huis met kennis en oplossingen die 
zorgen wegnemen en je helpen om voorbereid te 
zijn op de toekomst.

 Kom langs op 11 februari in De Duiker, Hoende-
loseweg 10 in Ugchelen en ontdek hoe je zon-
nepanelen zonder zorgen kunt blijven gebruiken. 
Aanvang 19.30 uur, zaal open 19.00 uur.

Hugo Breggeman, 
commissie Duurzaam Dorpsraad
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We zitten alweer een maand in het 
nieuwe jaar. Het voelt nog steeds 
niet alsof ik toe ben aan 2026, maar 
here we are. De tijd dendert wel door, 
of wij er nu klaar voor zijn of niet. Het 
is een hele kunst om niet geleefd te 
worden door de agenda, maar om 
bewust om te gaan met de dagen, 
uren, minuten die we hebben.

Mijn goede voornemens hebben 
vooral daarmee te maken: de agen-
da. En hoewel het – misschien voor 
jou ook – goed is om daar aandacht 
aan te besteden, zou ik het eigenlijk 
anders willen insteken. Want als er 
iets is wat ik geleerd heb in mijn eer-
ste jaar als moeder, is dat tijd relatief 
is. De dagen – en vooral nachten – 
kunnen lang duren en ondertussen 
begrijp ik niet waar de tijd gebleven 
is nu ik Zoë’s eerste verjaardag plan. 
Het cliché is waar: ‘geniet er maar 
van, want ze groeien zo snel op!’, 
maar ook deze: dat ik geen flauw 
idee heb wat ik allemaal met mijn tijd 
deed vóór Zoë’s komst. Échte rust is 
klein en schaars geworden.

Het mooie daaraan is dat die mo-
menten intenser beleefd worden. En 
dat je ze tussendoor leert zoeken. 

Bijvoorbeeld het moment waarop ik 
de baby op de fiets naar de opvang 
breng en de zon zie opkomen. De 
lucht kleurt zich diep roze en de vorst 
zit nog in het gras. Ik haal adem en 
verwonder me over de kou in mijn 
longen. In en uit. In en uit.Als ik thuis 
ben, pak ik mijn favoriete boek erbij 
om de dag goed te beginnen. De 
kaft is nog mooi en laat zien hoe 
treurig zeldzaam die keuze is. Ik sla 
het boek open en lees:

“Moge je dus steeds weer opnieuw 
verliefd worden op het mooie. En 
moge die betovering je behoeden 
voor de gevangenschap van wan-
hoop en je naar dromen leiden. 
Moge je, in jouw aanschouwen, een 
trouwe beschermer worden van ie-
der mens en ieder stukje schepping, 
inclusief de aarde die onder je voe-
ten beeft. Ga in vrede, om aandach-
tig te zijn. Moge het zo zijn.”

Black Liturgies: Prayers, poems, and 
meditations for staying human, p. 39

Een vraag die schrijfster Cole Arthur 
Riley daarna meegeeft, is: Denk te-
rug aan een moment waarop iets al-
ledaags je aandacht trok. Wat zorg-

de ervoor dat je op dat moment oog 
had voor schoonheid?

Ik wens jou de verwondering.

Regina Lafeber

Verwondering
OVERWEGING

Van 25 januari tot 1 februari 2026 or-
ganiseert de Protestantse Kerk/Kerk 
in Actie een actieweek om zoveel mo-
gelijk voedsel voor de Voedselbank in 
te zamelen. De Bronkerk in Ugchelen 
doet hier ook aan mee.

Veel kerkelijke gemeenten zamelen 
het hele jaar spullen voor de voed-
selbank in, zo ook de Bronkerk. Toch 
houdt de Protestantse Kerk in de 
vierde week van januari een extra ac-
tieweek, omdat in de maand januari 
normaal gesproken minder binnen-
komt dan in andere maanden. Terwijl 
januari juist vaak een dure maand 
voor veel mensen is. 

Wekelijks ontvangen namelijk zo’n 
32.500 huishoudens in Nederland 
voedselhulp, waarvan zo’n 700 huis-
houdens in Apeldoorn. Hier wil de 
Bronkerk ook een handje bij helpen. 
Helpt u mee?

In de Bronkerk zijn speciale tassen op 
te halen met een boodschappenlijstje 

om de tas te vullen. U kunt ook een 
andere tas gebruiken om de bood-
schappen in te doen. Producten waar 
de klanten van de Voedselbank be-
hoefte aan hebben, staan op de tas.

Ook als u maar een deel of dubbele 
producten in de tas heeft zitten is dat 
een mooie bijdrage.

De tas kunt u in de actieweek inleve-
ren in de Bronkerk in Ugchelen wan-
neer de kerk open is. Lever de tas ui-
terlijk woensdag 4 februari in om mee 
te geven aan de Voedselbank.

Doet u ook mee?

Actieweek voor de voedselbank
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Op 4 februari is het Wereld Kan-
kerdag. Wie leeft met kanker, 
krijgt vaak te maken met zichtba-
re veranderingen aan het uiterlijk. 
Juist dan kan een moment van 
aandacht en ontspanning veel be-
tekenen. Een fijne gezichts- en/of 
hoofdhuidbehandeling, praktische 
tips en even tijd voor jezelf geven 
meer zelfvertrouwen en nieuwe 
energie. 

In februari kan Iemand met kan-
ker zichzelf aanmelden voor een 
gratis behandeling maar iemand 
kan het ook cadeau doen aan een 
dierbare. 

Deelnemende schoonheidssalons 
door het hele land bieden mensen 
met kanker een ontspanningsmo-
ment aan. Dit initiatief is onder-
deel van de landelijke campagne 
‘Geef een glimlach cadeau’ van 
Stichting Look Good Feel Better. 
Monique Britstra van Skincraft Ug-
chelen sluit zich graag aan bij de 
campagne: 

“Vorig jaar heb ik een vriendin met 
kanker een verwenmoment ca-
deau gedaan bij een salon bij haar 
in de woonplaats. Ik zag hoe ont-
spannen zij terugkwam met mooi 
geverfde wenkbrauwen en een 
lekkere sunkissed crème die haar 
een fijn kleurtje gaf. Daarom doe 
ik nu zelf mee met dit super initi-
atief. In mijn salon zijn in februari 
mannen en vrouwen met kanker 
welkom voor een gratis behande-
ling ”

Ken jij iemand met kanker? Wijs 
hem of haar dan op deze campag-
ne en geef die glimlach cadeau. 
Meer informatie: www.lookgood-
feelbetter.nl.

Geef een glimlach

Monique Nijhof, Dorpsprijs 2025
LEEFBAARHEID IN UGCHELEN DOE JE!

Leefbaarheid en gezelligheid zijn kernwoorden 
als je met Monique aan de keukentafel praat over 
Ugchelen en Ugchelenaren. Koffie en wat lekkers 
horen daar natuurlijk bij. Maar leefbaarheid en 
gezelligheid komen niet vanzelf, daar moet je wel 
wat voor doen, zegt ze stellig aan het einde van 
het gesprek, maar daarover later meer. 

Met haar organisatietalent zorgt ze er voor dat een 
scala aan activiteiten opgezet en doorgezet worden 
in ons dorp. Belangrijk vindt ze het dat het niet al-
leen van haar afhankelijk wordt, er moet een breed 
draagvlak zijn! Op zoek naar waar dat talent vandaan 
komt komen we uit bij haar vader die destijds voor de 
Sokkenbuurt al allerlei zaken organiseerde. Monique 
hielp in die tijd ook al mee en deed daarmee de erva-
ring op die nu zo waardevol is. En ze ziet dat nu ook 
terug in het handelen van haar dochter Femke. Die 
speelt een rol in de VVE van de flat waar ze woont.

Op de dag van het interview, 13 januari, was Monique 
nog op Heidehof om bij de zes door haar geadop-
teerde oorlogsgraven een kaarsje te plaatsen. Haar 
betrokkenheid bij het oorlogsverleden van Ugchelen 
heeft er ook toe geleid dat ze jaarlijks op 24 decem-
ber, samen met anderen, de lichtjesceremonie op 
Heidehof organiseert. Haar vermogen om mensen 
en groepen te betrekken bij activiteiten komt hier ook 
prima tot zijn recht. Verbinden en daarna zorgen dat 
het door kan gaan, daar gaat het om. Zo zijn kinde-
ren van de school Eendracht ook nauw betrokken 
geraakt bij de oorlogsgraven en de lichtjesceremo-
nie voor Kerst en is het elk jaar een indrukwekkende 
processie met fakkels, Pipers en de Midwinterhoorn 
blazers. 

Terugkijkend op de ‘beheerloze periode’ van UB gaf 
ze aan dat dat best wel een forse belasting was. Ze 
heeft het graag gedaan en het is mooi om te zien dat 
met inspanning van velen er een goede doorstart is 
gekomen en dat de energie weer terug is.

Zoals hiervoor al gezegd, Monique doet graag nog 
een oproep aan Ugchelenaren om vooral mee te 
doen. In allerlei besturen en activiteiten zijn veel 
handjes nodig. En wat haar betreft hoeft dat niet altijd 
een volledige Bestuursfunctie te zijn, hand-en-span 
diensten zijn ook van harte welkom.

Zo bijdragen aan de leefbaarheid in Ugchelen is een 
mooi goed en de gezelligheid komt dan als vanzelf. 

Tekst en foto: Peter Mooij
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Winterbingo en
stamppotbuffet
Op zondag 8 februari organiseert  
Dorpshuis Ugchelens Belang 
een gezellige winterbingo met 
stamppottenbuffet in het café van 
het Dorpshuis. Een ontspannen 
zondagmiddag vol spel, gezellig-
heid en goed eten! Er worden vier 
rondes bingo gespeeld met leuke 
prijzen (geen geldprijzen). Aanslui-
tend is er een uitgebreid stamppot-
tenbuffet, dat om 17.00 uur opent.

Programma: Inloop vanaf 14.45 
uur, start bingo om 15.30 uur en 
stamppottenbuffet vanaf 17.00 uur
Deelname mogelijk op drie 
manieren: Bingo + stamppotten
buffet: €23,50 p.p. Alleen bingo: 
€8,50 p.p. Alleen stamppottenbuf-
fet: €18,50 p.p. Reserveren is ge-
wenst en kan tot en met maandag 
2 februari via dorpshuis.ub@gmail.
com of  06-19943154 of aan de bar 
tijdens openingstijden.

Oproep aan muzikanten en po-
diumtalent uit Ugchelen en de 
Stedendriehoek

Dorpshuis Ugchelens Belang start 
met Zondag Podium, een klein-
schalig podium in het café-restau-
rant. Op de eerste zondag van de 
maand, van 16.00 tot 18.00 uur, is 
er ruimte voor live muziek en ande-
re podiumacts in een intieme set-
ting. Het podium is vooral geschikt 
voor solo-artiesten, duo’s en klei-
nere acts. Voor grotere bands of 
uitgebreidere producties beschikt 
Ugchelens Belang over een grote 
zaal met professioneel podium, 
waar op een ander moment pas-
sende afspraken mogelijk zijn.

Artiesten uit Ugchelen, omliggen-
de dorpen en de Stedendriehoek 
(Apeldoorn, Deventer, Zutphen) 
die interesse hebben, kunnen con-
tact opnemen via dorpshuis.ub@
gmail.com of 06-19943154.

Podium talent gezocht

LadieZfirst voor het laatst

Zondagmiddag 11 januari zette 
LadieZfirst een punt achter zijn 
bestaan. Op de plek waar het ook 
begon, in dorpshuis Ugchelens Be-
lang. Een café boordevol familie, 
vrienden en bekenden aangevuld 
met wat Ugchelnaren genoot van 
het afscheidsconcert.

Zeventien jaar geleden streek de 
ter ziele gegane Apeldoorns rock-
band Booze met behoorlijke regi-
onale bekendheid neer in UB voor 
een reünieconcert. De band had 
zijn hoogtijdagen in de jaren ze-
ventig, verdween uit beeld maar de 
vriendschappen bleven.
 
De vrouwen van de mannen van 
de band droegen hun steentje bij 
als support act. Het begon als een 
geintje ter gelegenheid van de re-
ünie, maar het beviel zo goed dat 

ze van LadieZfirst een act maakten. 
Te zien en te beluisteren op podia 
in Apeldoorn en omgeving, zoals in 
de muziektent in het Oranjepark, bij 
Cultuur bij je buur.  Door ziekte en 
erger was het trio af en toe uit roula-
tie en wisselde de bezetting. 

De ladies van nu, Ellen Damen, 
Yvonne Dal en Suzan van Werven, 
zingen begeleid door muziek op 
band, die soms speciaal voor hen is 
opgenomen. Het repertoire komt uit 
de Top 2000: Doobie Brothers, The 
Three Degrees, Eagles, Cyndi Lau-
per (“True colours”), Wilson Phillips 
(“Release me”) en Ilse de Lange. 
Van luisterliedjes, een enkel Neder-
landstalig lied tot disco. Om beurten 
treedt een van zangeressen naar 
voren (zoals Suzan met het gevoe-
lige “Memories”), maar het mooist 
komen de stemmen tot hun recht in 

de triogedeelten. Eigenlijk wel jam-
mer, dat ze ermee stoppen. Op zon-
dagmiddag naar levende muziek in 
het café, met een bockbiertje of kof-
fie met appeltaart. Even bijpraten 
met dorpsgenoten en kijken wie er 
op de dansvloer durft. Want die was 
er ook nog, als was die maar klein.

Swinging Sunday
Zondagmiddag 15 februari is het 
Swinging Sunday, een muzikale 
(dans)middag voor senioren in de 
grote zaal met muziek van Andy 
Buitenhuis, Robbie Kee, DJ John 
en Hans Carras. Kaartjes kosten 
7,50 euro en zijn te koop bij UB 
of telefonisch te bestellen (06-
53739798). Aan de deur kosten ze 
een tientje.

Tekst: Jan van Middendorp
Foto: Harry Maathuis

In het vorige ‘groene’ stukje schreef 
ik over het laten staan van uitgebloei-
de planten: … en stel dat het gaat 
sneeuwen, dan geeft het prachtige 
silhouetten in de tuin. Dat leek een 
utopie. Maar we konden inderdaad 
genieten van een met sneeuw be-
dekte tuin.

Het was verrassend te zien wat er 
allemaal onder de sneeuw vandaan 
kwam: sneeuwklokjes, een Helle-
borus in knop en bolgewassen die 
opkomen. Ook zag ik verschillende 
bladrozetten van tweejarige planten, 
waaronder de rozetten van de paar-
denbloem.

Een paar jaar geleden had ik deze er 
direct uitgestoken als onkruid, maar  
inmiddels weet ik beter. 

Paardenbloemen bloeien in het vroe-
ge voorjaar, vaak vóór veel andere 
planten. Daarmee zijn ze heel waar-
devol voor (wilde) bijen, vlinders en 

andere insecten als bron van nectar 
en stuifmeel. Geen enkele plant in 
Nederland trekt zoveel verschillende 
soorten bijen als de paardenbloem. 
De bloem is samengesteld uit heel 
veel kleine bloemetjes, ieder met 
stuifmeel en nectar. Ieder bloemetje 
geeft een zaadje dat goed te zien is 
wanneer de bloem uitgebloeid is, de 
mooie pluizenbol. Kinderen vinden 
het geweldig om die weg te blazen, 
waardoor er wel heel veel paarden-
bloemen in de tuin kunnen gaan 
groeien. Alles laten staan is wellicht 

iets te veel van het goede, maar een 
paardenbloemenhoekje zou al ge-
weldig zijn!

Ook op de bodemgesteldheid heeft 
de paardenbloem een positieve 
invloed: De wortels halen kalk en 
mineralen uit diepere bodemlagen 
omhoog en zorgen voor een betere 
doorluchting en waterhuishouding 
van de bodem.

Hopelijk kijkt u nu met meer vreugde 
naar de paardenbloem!

Bent u ook begaan met de aarde? 
We zoeken nog mensen die ons 
‘groene team’ komen versterken. En 
op woensdag 11 maart hebben we 
een informatieavond gepland over de 
‘groene kerk’, waar iedereen welkom 
is. Daarover een volgende keer meer.

Kijk, ruik, bewonder en verwonder!
Giny van de Beld-Metz
groen-groenekerk@bronkerk.nl

Paardenbloem: goud in de tuin
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Bezoek aan de firma Hamer
In november 2025 bezocht het team van ReparatieCafé Ugchelen het be-
drijf Hamer, onderdeel van de FOJA Groep. De bezoekers waren aange-
naam verrast, omdat Hamer veel meer blijkt te zijn dan alleen een installa-
teur van tankstations. 

Het bedrijf is uitgegroeid tot een technische totaalaanbieder met honder-
den medewerkers. Tijdens een presentatie kregen zij inzicht in de brede 
activiteiten van de FOJA Groep, waaronder traditionele installaties en pro-
jecten voor de energietransitie. Veel voorzieningen worden intern geregeld, 
zoals een eigen garage, opleidingscentrum, bedrijfsauto’s en campers. 

Tijdens een rondleiding viel de open, informele en persoonlijke sfeer op, 
evenals het familiebedrijfskarakter ondanks de groei. Ook de open kan-
toorstructuur en ontwikkelmogelijkheden maakten indruk. Het team vertrok 
zeer enthousiast.

Sneeuw in de IJsvogel 

Foto’s: Fotografencollectief
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“Ik wil ècht mee naar de begra-
fenis, want nu is het nìet meer 
te druk voor oma!”, zei ze stel-
lig.

Afgelopen najaar overleed mijn 
moeder, na lange jaren van 
groeiende dementie en inten-
sieve mantelzorg. De laatste 
fase was zwaar, zowel voor 
haar als voor ons. Ze was blij 
met bezoek, maar hoe gek ze 
ook was op kleine kinderen, dat 
trok ze niet meer. Tot frustratie 
van haar zesjarige achterklein-
kind.

Vandaar haar stellige uitspraak. 
Die ons liet lachen, maar tege-
lijk ook duidelijk maakte dat er 
een nieuwe fase was aange-
broken. Oma had rust gekre-
gen en daarmee wij in zekere 
zin ook. 

In zekere zin. Onze beide ou-
ders zijn er niet meer. En dat 
brengt ruimte en rust, maar 
voelt in eerste instantie vooral 
als leegte. Voor hen is het klaar. 
Hun leven is afgehecht. Ons 
leven heeft een nieuwe wond 
die nog geheeld moet worden 
voordat we voluit in staat zullen 
zijn deze nieuwe fase te omar-
men. Leren om te rouwen over 
wat was, maar soms ook over 
wat er niet was en wat je wel 
gehoopt had dat er zou zijn. 
Een nieuw evenwicht vinden en 
opnieuw onze identiteit en prio-
riteiten definiëren. En dat kost 
tijd. Èn energie.

Zoals je aan het begin van een 
nieuw jaar stil kunt staan en 
jezelf kunt vragen: ‘Wat neem 
ik mee dit nieuwe jaar in en 
wat laat ik achter?’, zo word ik 
stilgezet. Komt er veel van het 
verleden naar boven, groeit 
het besef van gemis en rijst de 
vraag: Hoe nu verder? Ik ervaar 
rust, maar dan vooral in prakti-
sche zin: Geen wekelijkse be-
zoeken meer, geen overleggen, 
geen gedoe meer. Innerlijke 
rust is nog ver te zoeken.

En tòch een nieuwe fase waar-
in, nog onzichtbaar, nieuw le-
ven ontkiemt. Zoals de lente na 
een lange winter.

Nieuwe fase

Soos 55+ | elke woensdagmiddag
Elke woensdagmiddag komt de 55+ soos tot leven in 
Dorpshuis Ugchelens Belang van 13.45 tot 16.15 uur. 
Voor slechts 3,00 euro, inclusief een gratis kopje koffie of 
thee, geniet u van een middag vol gezelligheid.

Spelletjes zoals bridge, klaverjassen, biljarten en koers-
ballen zorgen voor veel plezier. Zonder aanmeldingsver-
plichting biedt onze Soos een warm welkom aan iedereen 
die op zoek is naar een gezellige middag!

Reparatiecafé | 1e en 3e woensdag van de maand
Red jouw koffiezetapparaat, radio of … van het weggooi-
en en kom naar het Reparatiecafé op de 1e en 3e woens-

dag van de maand. Tussen 10.00 en 12.00 uur ben je 
welkom in het Dorpshuis, let op ná 11.30 uur worden er 
geen nieuwe reparaties meer aangenomen.

Blijf erbij terwijl het team zijn best doet om je apparaat te 
repareren dan wel van goed advies te voorzien. Er is een 
kopje koffie of thee aanwezig. 

Kosten? Een bijdrage voor het spaarvarken, welke ook 
digitaal gegeven kan worden, middels een QR-code! 

Komende activiteiten
Vrijdag 27 februari	
disco groep 4 t/m 8  19.00 – 21.00 uur  UB

Agenda

Verdacht
SLEUTEL ZOEKEN

We gingen die avond een beetje 
onzeker de nachtrust tegemoet. 
De deuren zaten gelukkig al op 
het nachtslot maar één setje 
sleutels van die sloten lag niet 
op de gebruikelijke plaats en, na 
even zoeken, ook niet elders. 
Dat gebeurt wel vaker natuur-
lijk maar meestal zitten ze dan 
in de zak van een broek of jas. 
Helaas meestal in mijn broek of 
jas, maar dat terzijde. Maar deze 
keer jammer genoeg niet en wat 
later gingen we toch maar slapen, 
morgen was er weer een dag om 
te zoeken. We maakten ons niet 
echt zorgen, ze moesten ergens 
binnen liggen…

Die volgende ochtend gebruik-
ten we onze reservesleutels en 
gingen na het ontbijt vol nieuwe 
energie op zoek naar het verdwe-
nen setje. Nergens te vinden. We 
besloten het zoeken systematisch 
aan te pakken: eerst snuffelen 
in het huis beneden, dan boven, 
toen tuin, in de auto en toen weer 
in dezelfde broekzakken als een 
dag eerder, weer in dezelfde jas-
zakken, weer hier en weer daar. 
Geen resultaat.  Denk eens goed 
na, vroeg mijn echtgenote aan 
mij…

Of misschien zit het setje tussen 
de schillen van de aardappelen of 
appels van gisteren en dan liggen 
ze in de groencontainer… ik ging 
kijken… gelukkig daar lag het niet, 
zo te zien.

Zou ik ze dan toch in de voordeur 
hebben laten zitten? Dat was ja-
ren geleden ook al eens gebeurd. 
We gingen op vakantie en reden 
met onze caravan al bij Arnhem 
toen de buurvrouw belde, of het 
goed was dat zij onze huissleutel 

uit het slot van de voordeur haal-
de...!

Maar deze keer sloeg de twijfel 
toe. Waar zijn ze? Heeft iemand 
ze gevonden, of meegenomen? 
Onbekende mensen die ’s avonds 
op straat langs onze woning liepen 
begon ik een beetje met andere 
ogen te volgen… verdacht…?

Er gebeurde natuurlijk niks, maar 
het setje sleutels bleef weg.

Tot bijna een week later.
Ze waren er weer. Ze waren zelfs 
nooit weggeweest. Al die tijd had-

den ze in de vaatwasser aan een 
rekje gehangen. We hadden er 
elke dag allerlei vuile vaat boven-
op gezet en gewassen, gespoeld, 
gedroogd en opgeruimd, maar het 
setje niet opgemerkt…

Nu hebben we beslist de schoon-
ste sleutels van ons dorp…

Toch denk ik dat de volgende 
sleutel-zoek-actie weer begint in 
mijn broek- en jaszakken en niet 
in de vaatwasser.  Denk eens 
goed na…!

Tekst en tekening: Jan Kremer
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