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Uit de CUnst!

Op 30 juni 1924 werd de eerste 
steen gelegd voor De Bronkerk. 
Om dat te vieren zijn er deze week 
tal van activiteiten. De hoogtepun-
ten nog even op een rijtje gezet:
• woensdag: opening waterpunt 
19.45 uur 
•  donderdag: boekpresentatie,
Bronkerk Ugchelen 100 jaar’,
20.00 uur
•  vrijdag: muzikale avond, 20.00 
uur
•  zaterdag: ,Van toen en nu’, voor 
oudere inwoners, 14.00 uur
•  zondag: Startviering nieuw 
kerkseizoen, 10.00 uur

Zie ook de folder bij Bron van veer-
tien dagen geleden.

Vereniging Ugchelens Belang 
houdt dinsdag 17 september een 
algemene ledenvergadering, om 
20.00 uur in het dorpshuis. 

Eind augustus was er een informa-
tie-avond waarop bestuur en een 
flink aantal leden van gedachten 
wisselden ter voorbereiding op de 
vergadering. Aan de orde komen 
het weer op sterkte brengen van 
het bestuur, de aanschaf van zon-
nepanelen en een warmtepomp 
en de naam van de nieuwe kandi-
daat-pachter van het dorpshuis.

Prachtig paarse heidevelden zijn 
geen garantie voor het kunnen win-
nen van heide(raat)honing. Daarvoor 
zijn regen in april en warme zomerse 
dag in augustus nodig. En dat had-
den we dit jaar! Op de 58ste Honing-, 

Natuur- en Hobbymarkt, zaterdag 21 
september, wordt dan ook een ruime 
aanvoer van Heidehoning verwacht. 
Door het koude en natte voorjaar zal 
er minder voorjaarshoning zijn maar 
dit wordt ruimschoots goed gemaakt 

door de zomerbloeiers zoals de lin-
debomen. De honing wordt steek-
proefsgewijs gekeurd. Wilt u weten 
hoe dat in zijn werk gaat? De keu-
ring, ’s morgens, vindt plaats in het 
UB en is open voor publiek.

Niet alleen de honingliefhebbers 
kunnen hun hart ophalen. Op de 
Natuur- en Hobbymarkt is in ruim 20 
kramen voor elk wat wils. Mooi om 
te zien hoeveel creatieve hobby’s er 
zijn van naai-, brei- en borduurwerk, 
glas- en aardewerk, sieraden, hout-
bewerken tot zelfgebakken taarten. 
En niet te vergeten de natuur- en 
milieugerichte kramen. 

De markt wordt gehouden rond 
Ugchelens Belang, Bogaardslaan 
81. Honingverkoop start 10:15 
uur, de Natuur- en Hobbymarkt 
10:00 uur, beide tot 16:00 uur.  
www.imkers-apeldoorn-ugchelen.nl 

Foto: Jan van Middendorp                                           

Voor de grote dag waren op vrijdagmiddag de  
eerste creatieve Ugchelnaren al bezig hun kraam in 
te richten. De volgende dag, zaterdag 31 augustus, 
stroomden vanaf 8 uur de overige standhouders, 
vaak geassisteerd door partner, kinderen of vrien-
den, binnen en zochten hun plekje in de sfeervol 
ingerichte kerkzaal van de Bronkerk. Met tassen 

vol sieraden, kaarten en boeken, stellages om de 
werkjes ten toon te stellen, zorgvuldig ingepakte  
beeldhouwwerken, dozen met plantjes, prachtige  
quilten en vele schilderstukken werd de ruimte een 
waar kunstatelier. 

Foto: Dirk Reiding
>> Vervolg op pagina 7

Honing-, Natuur- en Hobbymarkt 

CUnstmarkt groot succes ! 100 jaar Bronkerk

UB vergadert
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DE BRON
KERK- EN DORPSBLAD
Verspreiding in Ugchelen: 
om de 14 dagen huis-aan-huis
Oplage: 2900 exemplaren
De Bron digitaal: www.bronkerk.nl 
Opmaak: Lutim, www.lutim.nl 
Druk: VESO, www.vanelst.org 

Eindredacteur van deze Bron
Truus Kremer, tel. 06-13482063 
Eindredacteur volgende Bron:
Jan van Middendorp, tel. 06-25282745   

Fotograaf van deze Bron: 
Willem Jan Hagens, tel. 06-11420953   
Fotograaf volgende Bron
Harry Maathuis, tel. 06-41817238    

Volgende Bron verschijnt op 25 sept.
Kopij via: ugchelendebron@bronkerk.nl 
of in de brievenbus van de Bronkerk
vóór maandag 16 sept. 19:00 uur. 

Coördinator advertenties:
Teun van Amersfoort, tel. 5411491
bronadvertenties@bronkerk.nl 
Verspreiding en bezorgklachten:
bronbezorging@bronkerk.nl
tel. 5422382

PRAKTISCHE GEGEVENS KERK
Zalencentrum:
“Bronkerk” en “De Duiker”
Hoenderloseweg 10, 7339 GH
tel. 5334859
Beheerder: Mw. Angelike Soulier
beheerder@bronkerk.nl 
Predikanten: 
Ds. E. van Iperen, tel. 8438214
predikantEI@bronkerk.nl 
Ds. R. Lafeber , tel. 06-23825863
predikantCRL@bronkerk.nl   
Kerkenraad: Voorz.: Mw. D. Brands
tel. 06-37352918
Secr.: C. de Winter, tel. 5414293
scribaKR@bronkerk.nl 
Kerkelijk bureau: Collectebonnen, 
Vragen en Ledenadministratie
kerkelijk.bureau@bronkerk.nl
Voor dringende zaken:
tel. 5411491 of 06-15017286

Bankrekeningen: Bronkerk Ugchelen
NL36INGB0000833184 en 
NL88RABO0303318635
Diaconie Prot.Gem. Ugchelen
NL86RABO0373748043
 
Meer informatie: www.bronkerk.nl

PRAKTISCHE GEGEVENS DORP
Politie: Petra van Doorn, 0900-8844 
spreekuur dinsdag 18.30-19.30 uur
politiebureau Europaweg

Vereniging Dorpsraad Ugchelen:
Secretaris en ledenadministratie:
Harco Wolters, tel. 5215008
E-mail: info@dorpsraadugchelen.nl

Noaberschap Ugchelen
Wineke Blom, tel. 06-41816541
Annemieke Debets, tel. 06-14976776
Marja de Winter, tel. 06-14479822
Mirjam Gensen
  
Vereniging Ugchelens Belang:
Dorpshuis: tel.nr.: 5335144
E-mail: secretaris@ugchelensbelang.nl 

Huisartsenpraktijk Ugchelen
M. Flenter-Tiemessen
Bogaardslaan 56, tel. 5333361

Huisartsenpraktijk Ugchelse Kei
C.J. Haverkamp en T. Mons
Bogaardslaan 56, tel. 5331510

Tijdens avond, nacht en 
in het weekend tel. 085-079-1110
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Bronkerk: (http://www.bronkerk.nl) 
Informatie over diensten en activitei-
ten in de Bronkerk kunt u ook lezen in 
de digitale nieuwsbrief (DNB).
Hiervoor kunt u zich aanmelden via: 
aan_afmeldendigitalenieuwsbrief@
bronkerk.nl
Onze Lieve Vrouwekerk:  
(http://www.emmaus-apeldoorn.nl).
Informatie over diensten en activi-
teiten kunt u ook lezen in de digitale 
nieuwsbrief. 
Hiervoor kunt u zich aanmelden via: 
info@sintfranciscusparochie.com
Randerode: Bezoekers zijn van har-
te welkom in de vieringen.

Online diensten
Bronkerk: via www.kerkomroep.nl en 
YouTube. 
Een link hiervoor staat op de website 
van de Bronkerk en in de DNB.
Onze Lieve Vrouwekerk: via 
www.kerkdienstgemist.nl. 
Een link hiervoor staat op de website 
van de OLV. 

Zaterdag 14 september
ONZE LIEVE VROUWEKERK
16.30 uur: Eucharistieviering; pastor 
Sebastian Gnanapragasam; m.m.v. 
Lucente

Zondag 15 september 
BRONKERK         
10.00 uur: ds. Eline van Iperen; 
Startzondag, doopdienst m.m.v. 
Cantorij
ONZE LIEVE VROUWEKERK
11.00 uur: Eucharistieviering; pastoor 
Henri ten Have m.m.v. Credo 
RANDERODE
10.30 uur: mevr. M. Koppejan; 
Protestantse viering
 
Zaterdag 21 september 
ONZE LIEVE VROUWEKERK
16.30 uur: Eucharistieviering; pastor 
Sebastian Gnanapragasam; 
Stille mis 

Zondag 22 september
BRONKERK 
10.00 uur: ds. Ruben Werrie; 
Bunschoten
ONZE LIEVE VROUWEKERK
11.00 uur: Eucharistieviering; pastor 
Sebastian Gnanapragasam; m.m.v. 
Joko Trees
RANDERODE
10.30 uur: mevr. A. Deuzeman; 
Protestantse viering 

Diaconale collecten Bronkerk
15 september: Eigen diaconie
22 september: Vredeswerk

Uitgangscollecte:
september en oktober: 
Stichting Leergeld Apeldoorn 

BEREIKBAARHEID PREDIKANTEN
Ds. Eline van Iperen: bij voorkeur ’s 
morgens op maandag tot en met  
vrijdag 055 8438214. 
Ds. Regina Lafeber: maandag t/m 
donderdag; predikantcrl@bronkerk.nl 
tel 06 23825863

 MELDPUNT BIJ OVERLIJDEN
Ans van Amersfoort, 
tel. 06-5558 8273 bgg. 
Hetty Wouda,
tel. 06-25597958

Kerkdiensten
In de maand september sparen 
we voor de Voedselbank potten 
en blikken groenten, soep, pakjes 
aardappelpuree e.d. Ook ande-
re houdbare producten zijn altijd 
welkom. De producten voor de 
voedselbank kunt u brengen in de 
kerk, daar staat een mand. Ook 
door de week zijn er overdag en in 
de avond activiteiten in de kerk en 
u kunt dan ook artikelen voor de 
voedselbank brengen. 

Alvast hartelijk bedankt. 

De Bronkerk viert de 100e verjaar-
dag.  Op zondag 15 september is 
er om 10 uur een feestelijke kerk-
dienst rond het thema Water. Aan-
sluitend, van ongeveer 11.30 tot 
12.30 uur, spelen we met kinderen 
t/m een jaar of 10 waterspelletjes 
rondom de kerk. Alle kinderen uit 
Ugchelen mogen daaraan mee-
doen. Wel graag opgeven via 
feestjeindekerk@bronkerk.nl. 

Op zondag 22 september is er 
om 12.00 uur weer ons eetcafé  
Duikeruit in de Duiker, Hoender-
loseweg 10, voor de senioren van 
Ugchelen en omgeving. De prijs 
is € 12,00 per persoon, hiervoor 
krijgt u een lekkere 3- gangen-
maaltijd inclusief een drankje. 
Aanmelden kan tot woensdag 18 
september bij Ans van Amersfoort, 
tel. 06 55588273

U bent van harte welkom!

Het team van Duikeruit

September
Wo 11	 Handelingen 12:18-25
Do 12	 Deuteronomium 11:1-17
Vr 13 	 Deuteronomium11:18–12:1
Za 14 	 Marcus 9:2-13
Zo 15 	 Marcus 9:14-29
Ma 16 	 Handelingen 13:1-12
Di 17	 Handelingen 13:13-25
Wo 18 	 Handelingen 13:26-43
Do 19	 Handelingen 13:44–15:7
Vr 20	 Handelingen 14:8-20
Za 21	 Handelingen 14:21-28
Zo 22 	 Handelingen 15:1-18
Ma 23 	 Handelingen 15:19-35
Di 24	 Deuteronomium 12:2-12
Wo 25 	 Deuteronomium 12:13-28

‘Zoals een boom 
geplant aan helder water

zo is de mens 
die op de Heer vertrouwt’

Etenswaren voor 
Voedselbank

Het werd weer een fijne muzikale vie-
ring zondag 25 augustus in de volle 
kapel van Hoog Soeren. De werk-
groep mocht dit seizoen een kleine 
1000 bezoekers verwelkomen en 
sloot de zomermaanden af met voor-
ganger Ruud Bloemendal en soliste 
Elise Arends onder de muzikale be-
geleiding van Co Terwal.  Er is deze 
de zomermaanden gecollecteerd 
voor Stichting WHO.E.  (Werkgroep 
Hulptransporten Oost-Europa). Uit 
handen van Geert Fransen werd de 
voorzitter van de stichting Herman 
Garretsen, een cheque met het be-
drag € 3638,60 overhandigd. De 
opbrengst wordt besteed aan spe-
ciale voeding voor jonge kinderen in  
Roemenië die een erfelijke stof-
wisselingsziekte (PKU) hebben. 
Deze voeding, is niet verkrijgbaar in  
Roemenië en wordt in Nederland 
gekocht en binnenkort met een hulp-
transport naar Roemenië gebracht 
naar de christelijke non-profit organi-
satie ‘Ancora Salvării’ van Inge Jose 
Smelik, die de zorg heeft over deze 
kinderen.

Collecte 2025
De werkgroep collecteert ieder jaar 
voor een goed doel. Ontwikkelings-
werkorganisaties  kunnen voor het 

seizoen 2025 een verzoek indienen 
om in aanmerking te komen voor 
deze collecte. Richtlijnen voor een 
gemotiveerde aanvraag voor een 
kleinschalig project: stichtingsvorm 
en werkzaam vanuit Apeldoorn. 

Deze aanvraag kunt u insturen aan 
Geert Fransen geertfransen58@
gmail.com. (voorzitter OWK) of Ine 
Koridon: inekoridon48@gmail.com. 
Organisaties die een verzoek inge-
diend hebben, ontvangen een bericht 
van ontvangst.  

Tekst: Ine Koridon
Foto: Ben v.d. Velden 

Einde seizoen
Onderwegkerk Hoog Soeren 

Het nieuwe seizoen staat weer 
voor de deur en we starten dit jaar 
het Kerkcafé met een muzikale 
avond. Onze gast is Regina Eder-
veen, ze heeft al eerder een prach-
tige avond verzorgd rondom het 
thema David in woord en beeld.

Het programma voor 13 oktober 
is: “De Schatkist van de harp-
muziek” Regina Ederveen laat 
hierin alle verrassende kanten van 
de harp horen, van folk en klassiek 
via evergreens en hymns tot mo-
dern.

Uit een schatkistje dat ze bij zich 
heeft haalt ze telkens een attribuut, 
als ‘opmaat’ voor het volgende 
stuk. Het kistje met inhoud is daar-
om ook de rode draad in het pro-
gramma, waarin veel verrassende 
harpsolo’s te horen zijn, zoals u ze 
nog nooit gehoord heeft.

Vanaf 19.45u staat de koffie/thee 
klaar. Van harte welkom!
Locatie; Bronkerk , De Duikerzaal
Toegang vrij, maar een vrijwillige 
bijdrage voor deze avond stellen 
we erg op prijs!

Tekst: Tina Dijk

Kerkcafé: Schatkist
harpmuziek

Waterspelletjes
na kerkdienst

Eetcafé
Duikeruit

UIT DE BIJBEL



DE BRON 11-09-2024 4



DE BRON 11-09-2024 5

Nieuws vanuit de Dorpsraad
Zaterdag voor een week _ het was prachtig weer _ ging 
ik met mijn moeder van 91 en haar vriendin van 89, bei-
den woonachtig buiten Ugchelen naar de CUnstmarkt 
in onze Bronkerk. Wat hebben ze genoten, ze keken 
hun ogen uit. De vriendin van mijn moeder, die helaas 
haar hobby door een beperking van de fijne motoriek 
niet meer goed kan uitvoeren, werd zelfs op het pad 
gezet van een nieuwe handwerkhobby die ze thuis ver-
der gaat onderzoeken. Hoe leuk is dat!

Zelf was ik ook onder de indruk. Onder andere over 
hoe het was vormgegeven, een bijzonder gezellige 
mooie indeling. Ook de diversiteit en kwaliteit van de 
deelnemers was top. Verder heb ik genoten van het 
enthousiasme en passie van de deelnemers, de leuke 
gesprekken en de prachtige werken. Ook vond ik het 
leuk om Jurre en zijn zusje te zien. Jurre is helemaal in 
de ban van het stekken en wat een mooie stekjes had 
hij meegenomen. Zijn zusje was druk met vilten, dat zie 

je niet veel meer. Ik kreeg uitleg hoe het vilten in zijn 
werk gaat en ik vroeg van wie zij het had geleerd en vol 
trots zei ze: “Van mijn oma”. Hoe mooi is dat! Ik hoop 
dat er meer kinderen van hun oma, moeder of tante op 
het pad van een mooie handwerkhobby worden gezet. 
Oh ja, Jurre was goed voorbereid wat de verkoop be-
treft. Met behulp van het scannen van een uitgeprinte 
QR-code kon ik heel makkelijk betalen. Aangezien ik 
nagenoeg geen contant geld meer bij me heb was dat 
super handig! Goed idee om dit ook bij de andere kun-
stenaars bekend te maken. 

Als ik terugkijk denk ik “waar een KLEIN dorp toch 
GROOT in kan zijn”. Complimenten aan de organisa-
toren!! Het bezoek van mijn moeder en haar vriendin 
aan ons mooie dorp hebben we  afgesloten met een 
heerlijke high tea bij het Koffiiehuus. Ja, ons dorp is van 
alle markten thuis!

Diane Kokke

Buurtbuffet Noaberschap

Contactpersonen

Zaterdagmiddag 24 augustus was 
het weer zover: voor het derde 
jaar op rij hebben de Dorpsraad 
Ugchelen en het Noaberschap 
een buurtbuffet georganiseerd.

Ditmaal waren de seniorenwonin-
gen aan de Bogaardslaan uitver-
koren. Een tijdje geleden waren 
we deur aan deur langsgegaan 
om te kijken of er interesse zou 
zijn. En dat was er zeker! Ook 
hadden we deze keer een aantal 
jonge gezinnen uit de buurt uitge-
nodigd. Meer dan 30 buurtgeno-
ten hadden er zin in. 

Het aanvankelijke plan was om 
elkaar te ontmoeten op het gras-
veldje achter de seniorenwonin-
gen.  Partytent en tafels waren 
gehuurd. Het buffet was geregeld.

Echter… de buienradar deed ons 
al een paar dagen van tevoren 

het ergste vrezen. Grote kans dat 
regen en onweer ons parten zou 
spelen.

Wat nu…….?
Gon van Ugchelens Belang hielp 
ons gelukkig uit de brand. We 
konden de Proatkoamer gebrui-
ken en zolang het weer goed was 
onder de overkapping zitten. 

En zo geschiedde. Om 16.00 uur 
konden we onder het genot van 
een drankje achter UB zitten om 
met elkaar kennis te maken en 
gezellig te kletsen. Dat gebeurde 
ook volop.

Ook konden we het buffet nog 
buiten gebruiken. Aan het eind 
werden de wolken wel erg donker 
en het duurde dan ook niet lang 
of het begon heel hard te regenen 
en te waaien. De meeste men-
sen konden nog net op tijd droog 

thuiskomen. De reacties van de 
aanwezigen op dit gezellige sa-
menzijn waren zeer positief en 
men gaf aan dit initiatief zeer te 
waarderen.
 
Waarom organiseren we dit?
Vanuit het Noaberschap hebben 
wij regelmatig gesprekken met 
(alleenstaande) ouderen. Het valt 
ons regelmatig op dat men hun 
buurtgenoten wel van gezicht 
kent, maar dat het daar dan vaak 
bij blijft. Hoe zet je de stap tot na-
der kennismaken.

Middels zo’n etentje brengen we 
omwonenden met elkaar in con-
tact en we hopen dan van harte 
dat er blijvende contacten uit ont-
staan. Even naar elkaar omkijken 
of elkaar helpen doe je nu een-
maal sneller als je elkaar kent.

Wineke Blom

Veiligheid & Mobiliteit
Maik van Liempt, 06 - 21469249

Zorg & Welzijn 
Bas te Riele, 06 - 55327707 

Wonen, Voorzieningen & 
Duurzaamheid 
Tom Mulder, 06 - 14770031  

Cultuur  & Recreatie 
Harco Wolters, 06 - 12439832 

Groen & Water 
Jaap van der Kamp,  06 - 12568386

Hier weer een update over het  
realiseren van een kunstwerk in het 
IJsvogel park. Eerst een korte te-
rugblik. Met een groep enthousiaste 
kunst liefhebbers hebben we eind 
vorig jaar uit een presentatie van 10 
kunstenaars gezamenlijk een top 3 
samengesteld. Deze 3 kunstenaars 
hebben op basis van vooraf opge-
stelde criteria een ontwerp gemaakt 
en deze hebben ze eind maart aan 
ons gepresenteerd.  Unaniem heb-
ben we gekozen voor het ontwerp 
van Jeanette Ephraïm uit Krimpen 
aan den IJssel. Jeanette was ge-
ïnspireerd door een verhaal uit de 
historie van deze omgeving over 
de gouden klok en daarnaast door 
de natuur en de naam van het park. 
Eind juli kreeg ik een mail van de ge-
meente Apeldoorn dat, na gedegen 
vooronderzoek, de gemeenteraad is 
geïnformeerd, de vergunning is ver-
strekt en het “moedermodel” richting 
de gieterij is.  Als het verder allemaal 
voorspoedig verloopt, dan kan het 
kunstwerk nog dit najaar worden 
geplaatst en feestelijk worden geo-
pend. We houden jullie op de hoogte! 

Diane Kokke

Op dinsdag 15 oktober organiseert 
de Kap twee dialoogtafels met 
mantelzorgers. De organisatie voor 
informele zorg in Apeldoorn wil de 
mening van mantelzorgers zelf 
graag horen over deze ontwikkelin-
gen in de zorg. Alle mantelzorgers uit 
Apeldoorn zijn welkom! Wil je mee 
praten? Dialoogtafel 1: van 15.00 tot 
17.00 uur Dialoogtafel 2: van 19.30 
tot 21.30 uur Aanmelden kan via: ht-
tps://dekap.nl/actueel/mantelzorger/
wat-vind-jij-van-de-zorgontwikkelin-
gen/

Update Kunstwerk 
IJsvogel Park

Oproep aan mantelzorgers
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Nepnieuws
n.a.v. Spreuken 6:12-15 en 26:17-28

OVERWEGING

Fake-nieuwsberichten worden door talloze 
mensen geloofd en hebben al tot enorme pro-
blemen geleid. Verkiezingen in de USA, on-
lusten in de UK, berichtgeving over de oorlog 
in Oekraïne en in Gaza: het heeft er allemaal 
onder te lijden. Maar ook op andere manieren 
krijgen we met lasteren, achterdocht zaaien, 
beledigen e.d. (want dat is het!) te maken. 
In ons land wordt het politieke debat erdoor 
vervuild, met alle gevolgen van dien voor be-
trokkenen. In het boek Spreuken (in het oude 
testament) lees je regelmatig dat je moet uit-
kijken voor mensen die in woord en gebaar 
nepnieuws ondersteunen en het met de eer-
lijkheid niet zo nauw nemen. De schrijvers er-
van hebben er geen goed woord voor over en 
waarschuwen ons ervoor. 

Je leest daar spreuken tegen de kwaadspre-
ker, maar ook de mooiprater. Of iemand nu 

roddelt of vleit, het is beide even erg en gaat 
uit van eenzelfde bedenkelijke mentaliteit. An-
deren worden soms met grove en harde woor-
den aangepakt maar o wee als je hen een 
koekje van eigen deeg geeft…  

De ellende is dat die mentaliteit in alle mense-
lijke verkeer doorsijpelt. Overal waar mensen 
elkaar ontmoeten en met elkaar omgaan, er-
vaar je groeiend(?) wantrouwen. 
 
In dat boek Spreuken lees je dat je er wel 
iets tegen kunt doen.Allereerst: probeer door 
te vragen naar de mentaliteit, naar het hart 
van zulke mensen. Vervolgens: verlaag jezelf 
niet tot dergelijk gedrag. Ga voor eerlijkheid, 
heb het over de inhoud en speel niet op de 
man/vrouw. Je kunt zulke mensen beter mij-
den Want als het erop aankomt, ontbreekt bij 
zulke mensen liefde voor de ander. En waar 

liefde ontbreekt krijgt haat de overhand, vroeg 
of laat.Maar waar liefde heerst voor de ander, 
daar schep je geen afstand met je woorden. 
Echte liefde zoekt eerlijkheid, betrouwbaar-
heid, wat opbouwt. Maar waar haat regeert, 
ontstaat ellende: de nieuwssites staan er vol 
mee. 

Dat boek Spreuken laat heel mooi zien dat 
wie wijs is, beter bij God te rade kan gaan om 
te leren wat liefhebben is en hoe je van Hem 
kunt leren hoe je oprechte liefde terugkrijgt in 
je leven. Want dan verander je, dan verande-
ren vooral je taal en je gebaren en verdwijnt 
de dubbelhartigheid meer en meer uit je hart 
en zoek je de ander te bouwen, te steunen, 
te helpen als het nodig is … er te zijn voor de 
ander: wie dat ook maar is!  

Gé Drayer

CUnstmarkt groot succes!
Vervolg van voorpagina
Toen om 10 uur Giny van de Beld, de initiatiefnemer van deze dag, de CUnst-
markt opende stonden de eerste kijkers en kopers  al voor de deur. Bezoekers 
bleven de hele dag komen. En als je nog even over een aankoop wilde naden-
ken kon dat bij een kop koffie met iets lekkers.  Binnen kon je zien hoe op een 
weefgetouw een mooie sjaal werd geweven en buiten lieten de houtdraaiers 
zien hoe je van een stuk hout de mooiste vazen, schalen en andere sier- en  
gebruiksvoorwerpen kunt maken. Een heel veelzijdige markt! 

Het doel van deze dag, Creatief Ugchelen laat zien waar men thuis mee bezig 
is, kende ook een nevendoel. De exposanten was gevraagd een deel van  de 
verkoop af te staan voor het waterpunt voor de Bronkerk. Daar werd massaal 
gehoor aan gegeven!  Aan het eind van de dag kon €1255,- overhandigd 
worden aan de werkgroep ‘100 jaar Bronkerk’. Dat was boven verwachting  en 
met veel dank werd het in ontvangst genomen. 

Het enthousiasme van de deelnemers, de vele positieve reacties van de be-
zoekers, de goede organisatie en de mooie opbrengst doet de vraag opkomen 
of het bij deze eerste keer moet blijven. Is de CUnstmarkt een blijvertje? 

Tekst: Chris de Winter
Foto’s Dirk Reiding

 Kijk voor meer foto’s op Ugchelen.nu
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Fijn en leerzaam feest
JUBILEUMVIERING CAESAREA HONDERD JAAR

De zon scheen hartelijk, het ter-
rein voor het iconische pand was 
feestelijk aangekleed, er waren 
hapjes en drankjes, Anouk, één 
van de deelnemers, zong prach-
tig en de toespraken waren in-
spirerend. Heerlijk om zo feest te 
vieren, vooral als dat ook inhou-
delijk wat om het lijf heeft. 

Voor dat laatste staat het Leger des 
Heils garant. Zij bieden al jaren lief-
devolle en professionele hulp aan 
mensen die dat nodig hebben. In 
een gebouw dat honderd jaar gele-
den werd gebouwd en in die hon-
derd jaar steeds een zorgfunctie 
heeft gehad. Hier in Ugchelen! Om 
trots op te zijn!

Het feest was er voor bewoners, 
deelnemers, familie en voor heel 
Ugchelen. Er waren oud-mede-
werkers en oud-deelnemers die 
herinneringen deelden in een his-
torische presentatie. Uit Veghel 
waren er zeven zusters Francisca-
nen (van ver over de tachtig!!) die 
hier indertijd hebben gewerkt met 
de ‘bleekneusjes’ en later met TBC 
patiënten. Als medisch (kinder)ver-
zorgster, onderwijzeres of verzor-
gende. Zo konden we niet alleen 
kennisnemen van wat daar in de 
bossen in het verleden tot stand 
werd gebracht, maar ook van wat 
daar momenteel gebeurt. 

Het gebouw aan de Hoenderlose-
weg huisvest nu het personeel en 
alle ondersteunende faciliteiten 
van regiodirectie Oost. Ook wonen 
er dertig personen in Beschermd 
Wonen eenheden. In een nieu-

we vleugel is ontwenningskliniek 
De Wending gevestigd; daarover 
straks meer. De kapel, indertijd vast 
onderdeel van het katholieke leven 
op Caesarea, was ook opengesteld 
en ook de crypte eronder was nu 
vrij toegankelijk.

De oprichters van Caesarea waren 
de heer en mevrouw Caesar, een 
vermogend echtpaar dat vanuit 
katholieke inspiratie dit pand liet 
bouwen voor ‘de behoeftigen’, het 
zgn. “liefdesgesticht Caesarea” 
Het is nu eigendom van Willem en 
Sonja Goudkuil, ook vermogend en 
met ook een bewogen hart. In zijn 
formele openingswoord sprak bur-
gemeester Ton Heerts daarvoor na-

mens de gemeente Apeldoorn zijn 
dank aan hen uit. 

Grote indruk maakte zuster Lidwi-
na. Ze was als Franciscanes inder-
tijd onderwijzeres op Caesarea en 
ze was dat warempel nu weer. Ze 
had een geschenk meegenomen: 
beschilderde vaandels waarop de 
leefregels van de zusters waren af-
gebeeld. Ze lichtte al die leefregels 
kort toe en liet zo de, met het Leger 
overeenkomstige, inspiratie zien. 
“Eigenlijk willen we hetzelfde!”

Ontwennen oftewel je leven 
veranderen
In De Wending kregen we een blik 
op het proces van ontwenning. Een 

voorrecht om een deelnemer en 
zijn persoonlijk begeleider daarover 
te horen vertellen. Wát een opgave 
om, in een traject van drie tot zeven 
maanden, je leven te veranderen! 
Wat dáár gaat het om als je van je 
verslaving af wilt. Er zit altijd iets 
achter als je zuipt of slikt en dát is 
het wat moet veranderen. Het be-
gint al met, je zou denken, zoiets 
eenvoudigs als ‘mobieltje uit’. Da’s 
toch al zó moeilijk als je daarmee 
altijd “lekker” afleiding kon vinden. 
Er vloeien veel tranen als je je ei-
gen pijn niet meer mag “dempen” 
met alcohol of drugs, maar die on-
der ogen moet zien en erover moet 
praten om aan herstel van proble-
men te kunnen werken. Een team 
van professionals helpt deelnemers 
daarbij.

Caesarea is ook de basis van De 
Streetlevel Bus, waarmee thuis- en 
daklozen worden opgezocht om 
hen van daaruit hulp en aandacht 
te geven. Op deze dag konden 
bezoekers ook daarin een kijkje 
nemen en over dat werk worden 
geïnformeerd.

Een fijn feest, een leerzaam feest! 
Zo zei een ex-verslaafde ons: 
“Noem ze geen ‘junks’ de mensen 
die zuipen, slikken en spuiten. Het 
zijn mensen zoals jij en ik. Ze doen 
het echt niet voor de lol; ze hebben 
hulp nodig om hun problemen te 
kunnen oplossen. Zo heb ik mijn 
leven kunnen veranderen” 

Tekst: Nico van Dam
Foto’s: Willem Jan Hagens

 Meer foto’s op Ugchelen.nu

Franciscaner zuster Lidwina en haar vaandels

Burgemeester Ton Heerts opent het jubileumfeest
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Een van de manieren waarop 
H&R movements, de sportschool 
met begeleiding in Ugchelen, in-
zichtelijk maakt hoe fit iemand is, 
is het bepalen van de biologische 
leeftijd. Die leeftijd is een goed 
uitgangspunt om een vitaal leven 
te leiden en te behouden. Als je fit 
bent, gaat alles toch net iets ge-
makkelijker en bewustwording is 
hierbij een belangrijk aspect, aldus 
Gert Jan Wassink.  

Heb je je ooit afgevraagd hoe fit 
jouw lichaam eigenlijk is? Bij H&R 
movements geven zij je de moge-
lijkheid om je biologische leeftijd te 
achterhalen en jouw reis naar een 

vitaler leven te beginnen. Je bio-
logische leeftijd bepaalt namelijk 
hoe goed je lichaam functioneert. 
En het goede nieuws is: je hebt 
zelf invloed op deze leeftijd, in te-
genstelling tot je kalenderleeftijd. 
H&R movements stelt je in staat 
jouw biologische leeftijd te ach-
terhalen met een één uur durende 
BioAge-meting. Tijdens de huidige 
actieperiode is deze meting gratis. 

De BioAge-meting, uitgevoerd 
onder begeleiding van ervaren 
instructeurs, analyseert je kracht, 
conditie, flexibiliteit en stofwis-
seling. Na het meten worden de 
resultaten en eventuele wensen 

en doelen besproken. Wil je je 
BioAge verlagen? Dan biedt H&R 
movements je de mogelijkheid om 
gedurende zes weken tegen een 
gereduceerd tarief van €69,99 te 
trainen. Tijdens deze zes weken 
maak jij gebruik van de slimme fit-
nesstoestellen zoals EGYM, waar-
mee je eenvoudig je biologische 
leeftijd kunt verlagen. Daarnaast 
ontvang je van H&R movements 
een gepersonaliseerd schema om 
optimaal te trainen in deze perio-
de. 

Voor meer informatie en om je 
aan te melden, bezoek de website 
www.hrmovements.nl 

Leo Stelloo nieuwe schutterskoning
VOGELSCHIETEN 2024

Op zaterdag 31 augustus was 
de 73e editie van het traditionele 
vogelschieten. Dit jaarlijkse eve-
nement, georganiseerd door de 
vereniging Ugchelens Belang, trok 
veel deelnemers en toeschou-
wers. Rond 13.30 uur verzamel-
den zich ongeveer 90 schutters 
op het terrein, klaar om te strij-
den voor de felbegeerde titel van 
schutterskoning.

Na het lossen van het eerste schot 
door de voorzitter, was het twee-
de schot  gereserveerd voor Eddy 
Langenbach, de schutterskoning 
van vorig jaar. Daarna was het de 
beurt aan de andere schutters. 
Met veel enthousiasme en een 
gezonde dosis competitie werd 
er om beurten op de houten vogel 
geschoten.

Het duurde tot ruim na vijf uur 
voordat het verlossende schot 
werd gelost. Leo Stelloo, een van 
de geduldige en geconcentreerde 
schutters, slaagde er uiteindelijk in 
om met een goed gericht schot de 
vogel naar beneden te halen. Hij 
werd beloond met luid gejuich en 
mocht de ketting van schuttersko-
ning in ontvangst nemen. 

De 73ste editie van het vogelschie-
ten in Ugchelen kan als een groot 
succes worden beschouwd. De 
goede organisatie, de uitstekende 

sfeer en het heerlijke weer droe-
gen allemaal bij aan een geslaagd 

evenement. Met de nieuwe schut-
terskoning kijken de inwoners 
van Ugchelen al uit naar de 74ste 
editie van dit geliefde dorpsfeest. 
Het vogelschieten blijft een mooie  
Ugchelense traditie die het ge-
meenschapsgevoel versterkt en 
zorgt voor onvergetelijke momen-
ten.

Tekst: UB foto: Willem Jan Hagens
 Meer foto’s op Ugchelen.nu

De boswachters van Geldersch 
Landschap & Kasteelen organise-
ren op zondag 22 september 2024 
een informatieve wandeling door 
het Orderbos. Bomen zijn overal 
te zien, maar toch weten weinig 
mensen hoe een boom letterlijk 
en figuurlijk in elkaar zit. Waarom 
verliezen ze hun blad in de herfst? 
Hoe oud worden bomen? Wat 
leeft er allemaal in en onder een 
boom? En is het echt waar dat ze 
elkaar helpen? Heel veel vragen 
waar onze boswachters op ingaan 
tijdens deze informatieve wande-
ling. Vooraf online reserveren is 
noodzakelijk.

Tijd: start om 14.00 uur. 
Duur: ca. 2 uur.
Deelname: 5,00 euro p.p.,  
kinderen 4 t/m 12 jaar 2,50 euro 
p.p., donateurs gratis op vertoon 
van een geldige GLK donateurs-
pas.

Meer informatie en online reserve-
ren: www.glk.nl/excursies

Biologische leeftijd bepaalt hoe fit je bent

Wandeling
Orderbos

Winnaars vogelschieten 2024
Volwassenen	
Staart - Gosse de Boer
Vleugel rechts - Eddy Brink
Vleugel links - Lars Mulder
Kop - Leo Stelloo 	
Schutterskoning - Leo Stelloo 	

Jeugd
Staart  - Rein de Boer
Vleugel links - Rein de Boer
Vleugel rechts - Luka Testerink
Kop - Fin Voormeren
Schutterskoning - Fin Voormeren	
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BuitenFitness voor 60+ers
SPORTEN IN UGCHELEN

Ugchelen beschikt over een goed 
aanbod aan sportverenigingen, 
maar er zijn ook mensen die lie-
ver wat vrijblijvender sporten en 
dit graag buiten willen doen. Dat 
kan ook in Ugchelen! 

Peter Mooij is sinds de jaren tach-
tig als trainer op vrijwillige basis 
verbonden aan Trim Apeldoorn. 
Daarnaast traint hij in Ugche-
len een tweetal groepen 60 tot 
80-plussers die wekelijks in het 
bos tegenover Randerode spor-
tief bezig zijn. Peter vertelt sig-
nalen te krijgen dat meer mensen 
op zoek zijn naar deze manier 
van bewegen. De groepen die hij 
traint zijn volgeboekt, maar hij wil 
liefhebbers graag helpen bij het 
opstarten van een nieuwe  groep 
en het inwerken van een trainer.  

Wat gebeurt er zoal tijdens zo’n 
uurtje BuitenFitness? 
Na het verzamelen op de par-
keerplaats bij het viaduct aan de 
Zr. Meyboomlaan, gaat de groep 
in stevig wandeltempo het bos 
in en op een open plek  wordt 
de warming up gedaan. Daarna 
volgen verschillende oefeningen, 
die worden afgewisseld met een 
korte wandeling naar steeds weer 
een andere plek in het bos. Er 
wordt gewerkt aan conditie, lenig-
heid, balans en spierkracht. Bijna 
alle oefeningen worden gedaan 
met materiaal dat in het bos aan-
wezig is. Deelnemers hebben al-
leen een matje bij zich waarop ze 

grondoefeningen kunnen doen.  
Soms wordt er in een spelvorm 
gewerkt, waarbij de deelnemers 
het tegen elkaar opnemen. Na 
een uurtje met een grote varië-
teit aan oefeningen volgt een af-
sluitende cooling down. Op deze 
manier sporten is heel laagdrem-
pelig.  Iedereen die een beetje vi-
taal is kan meedoen, het is onder 

bijna alle weersomstandigheden 
goed mogelijk en gezond om 
buiten bezig te zijn en het werkt 
stimulerend om met anderen te 
sporten. 

Heb je interesse om deel uit te 
maken van een nieuw te vormen 
groep of wil je eerst  eens ervaren 
hoe het is en een keer meedoen 

in één van de bestaande groe-
pen? Peter informeert je graag 
over de mogelijkheden. Heb je 
belangstelling om zo’n groep op 
te starten? Laat dat aan Peter 
weten. Hij is bereikbaar via 
petermooij1949@gmail.com

Tekst: Truus Kremer
Foto: Peter Mooij 

Met busje 519
Op de hoek Molecatenlaan en Ba-
zemolenweg moest ik er uit. Roep 
maar als ik moet stoppen, zei de 
chauffeur. Dat riep ik even later en 
het busje hield halt langs de kant 
van de weg  en de bestuurder open-
de de deur.  Ik hield mijn ov-kaart 
tegen de scanner en, na de piep, 
stapte ik uit. Stop, klonk het nog-
maals…  een medereiziger consta-
teerde een fout en riep me terug. Hij 
wees naar de scanner. Verbaasd 
stapte ik weer in…

Al een aantal jaren heeft Ugchelen 
een eigen buslijn naar het centrum 
van Apeldoorn. Met een vrijwilliger 
als chauffeur. De ‘grote’ bus  die 
door het centrum van het dorp reed 
en ook Heidehof aandeed was op-
geheven. Te duur. Dat was voor 
menigeen even schrikken! Hoe nu 
naar de stad en het station? Ge-
lukkig bleef de reguliere lijn van het 
station naar het Gelreziekenhuis 
en Randerode bestaan. Maar toch, 

een groot aantal Ugchelenaren was 
enigszins in een lastige situatie te-
rechtgekomen. Hoe fijn was het dat 
een groep Ugchelenaren  bereid 
was vrijwillig achter het stuur van 
een kleine bus te kruipen toen daar 
om gevraagd werd. Een nieuwe lijn 
werd opgestart.  Eerst alleen voor 
door de week maar tegenwoordig 
ook op zaterdag. 

Zaterdag wandel ik graag even naar 
de bieb en de markt in Apeldoorn. 
Terug meestal met de bus, vooral 
als er wat boodschappen gedaan 
zijn. Of als er boeken mee gaan 
naar Ugchelen. Extra ballast… wan-
delen moet wel leuk blijven he?  Zo 
ook die zaterdag. Op het busstation 
stond  het busje naar Ugchelen al 
te wachten en de chauffeur bleek 

een bekende te zijn. Hallo, hoe 
is het er mee? We maakten een  
praatje, want er was nog tijd ge-
noeg. Er  kwamen nog een paar 
passagiers en toen gingen we. Het  
werd een gezellig ritje met veel ge-
praat en de chauffeur zette op de 
afgesproken plek  de bus aan de 
kant en ik stapte uit. Tja, ik werd dus 
teruggeroepen, uitstappen kun je 
dus ook fout doen! Vragend stapte 
ik weer in…

Al pratend had ik bij het station in-
gecheckt met mijn bankpas en in 
Ugchelen gebruikte ik de ov-kaart 
om het busje te verlaten. Geluk-
kig zag een medepassagier op het 
schermpje de fout en kon alles weer 
rechtgetrokken worden. Je moet 
wel opletten tegenwoordig met al 
die pasjes. Gedoe. Toen ik thuis 
mijn gehannes vertelde zei ze: het 
verbaast  me niks.

Tekst en illustratie: Jan Kremer 
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Ik zit achterin. Mijn ogen geslo-
ten. Om niet steeds te hoeven 
zien hoe hard hij rijdt. Ineens 
staat hij op de rem. Mijn ogen 
schieten open en mijn maag 
komt omhoog. Ik zie nog net de 
flitser in de berm staan. ‘Natuur-
lijk’, denk ik, ‘Flitsmeister…’.

Terwijl mijn maag langzaam 
weer tot rust komt gaan mijn 
gedachten verder. Ik realiseer 
me dat we niet alleen ríjden met 
Flitsmeister aan, maar soms 
ook zo léven. Als we een sig-
naal krijgen van onze partner, 
ouders, kinderen, vrienden, ons 
lichaam, onze bankrekening of 
van wie dan ook, waaruit blijkt 
dat we niet goed bezig zijn, trap-
pen we soms even flink op de 
rem, maar geven ook weer gas 
zodra we de indruk hebben dat 
het weer kan.

Rijden met Flitsmeister of er-
mee leven, uiteindelijk gaat het 
erom dat we willen doen wat 
we altijd deden, ons gedrag niet 
willen veranderen, maar tegelijk 
proberen de consequenties er-
van, voor onszelf, te voorkomen 
of in elk geval te beperken. 
Totdat we gepakt worden of nog 
erger, ‘crashen’ en misschien 
wel alles kwijtraken.

Terwijl de auto weer snelheid 
maakt, denk ik aan het gebed 
voor een veilige reis dat werd 
uitgesproken voordat we op 
weg gingen. En vraag me af of 
God ons ook verhoort als we 
niet bereid zijn om ons eigen 
gedrag aan te passen. 

Wij zijn op zoek naar iemand die 
ons kan helpen bij het onder-
houd van onze tuin. Wij wonen 
in Ugchelen. Tel 06 15368721

Flitsmeister

Kringloopwinkel bestaat 5 jaar
FEESTWEEK BIJ DORCAS

In oktober is het vijf jaar geleden dat 
Dorcas een kringloopwinkel opende 
op het industriegebied aan de rand 
van Ugchelen. Adres is Laan van 
Westenenk 108 maar Ugchelenaren 
weten dat het lopend of met de fiets 
via de Goudvink prima te bereiken is. 
De doelstelling van Dorcas is driele-
dig: bijdragen aan een duurzamere 
wereld door spullen een tweede leven 
te geven; met het geld dat daarmee 
verdiend wordt, mensen in nood hel-
pen; sociale contacten bevorderen 
van de vele vrijwilligers, onderling en 
met de vele bezoekers van de win-
kel. Er zijn in Nederland 44 Dorcas 
kringloopwinkels waar zo’n 3000 vrij-
willigers zich inzetten. Veel  informatie 
vind je op de website www.dorcas-
regiocentrumapeldoorn.nl. Een nog 

betere indruk krijg je als je Dorcas 
een bezoek brengt. Er even lekker 
tussenuit met een kopje koffie of thee 
met wat lekkers erbij.

Feestprogramma
Van woensdag 25 september t/m 
zaterdag 28 september is het feest. 
Donderdag 26 september zijn er twee 
modeshows, om 11.30 uur en 14.00 
uur. Vrijdag 27 september is het 
Taxatiedag. Vanaf 10.00 uur taxeert 
een ervaren taxateur kitsch en kunst. 
Kosten 2,50 euro voor maximaal vier 
items per persoon. RTV Apeldoorn 
zendt die dag live uit vanuit Dorcas. 
Zaterdag 28 september ten slotte is 
er gratis schepijs voor alle bezoekers. 
Iedere dag is er een puzzeltocht voor 
kinderen, waarbij gezocht wordt naar 

knuffels. Er staat een gratis grabbel-
ton en groot en klein kan mee doen 
aan een tafelpuzzel. 

De openingstijden van de winkel in 
de feestweek zijn woensdag 25 tot 
en met zaterdag 28 september van 
10.00 tot 16.00 uur. De inname van 
spullen sluit een uur eerder.

Vrijwilligers gezocht
Nieuwe vrijwilligers zijn zeer welkom. 
Wij bieden een fijne en gezellige 
werksfeer in een team met prettige 
en gemotiveerde collega’s. Interes-
se? Kom langs in de winkel of kijk 
op de website www.dorcaswinkela-
peldoorn.nl voor meer informatie.

Tekst en foto: Dorcas

BRONNETJE
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