
 

Sluipverbruikjacht 

Hoeveel stroom verbruik je, en waaraan? Vandaag bekijken we het sluipverbruik, dat 24/7 
stiekem doorgaat. Elke Watt continu geeft per jaar bijna 10 kilowattuur (kWh) verbruik, ruim 2 
euro kosten en 5 kg extra CO2 uitstoot. 

Dat sluipverbruik kun je op je slimme meter eenvoudig zelf aflezen. Zorg als voorbereiding dat 
schakelende apparatuur niet in bedrijf komt: koelkast, vriezer, cv-ketel, liefst door de 
thermostaat “laag” te zetten. Zet ook alle apparaten en lampen uit die normaal uit staan. Heb je 
zonnepanelen die de meting zouden verstoren, bekijk het dan ’s avonds. 

 

Op de slimme meter zit een knop: bij mij een groene. Bij herhaaldelijk indrukken komen allerlei 
gegevens langs. Eén hiervan is Actueel vermogen (of een cijfercode) met de vermogenseenheid 
kW (kilowatt). In het plaatje 0,039 kW, ofwel 39 Watt. Zet hier een 0 achter, dan vind je het 
jaarlijkse sluipverbruik: 390 kWh. Hoeveel is dat bij jou? En welk deel is dat van je jaarverbruik? 

Waar gaat dat sluipverbruik nou in zitten? Je vindt de grote vissen door één voor één stekkers uit 
stopcontacten te halen of schakelaars uit te zetten en af te lezen hoeveel het vermogen is 
afgenomen. Noteer even welke stekkers eruit zijn! 

Niet alle sluipverbruik is onnuttig: sommige dingen wil je aan of standby houden, zoals 
mechanische ventilatie, verwarming, wekker, koelkast en wifi. Maar allerlei zaken die per 
ongeluk aan blijven staan, of  ook het stand-by-verbruik van oudere apparaten, kunnen aardig 
oplopen. Zet die apparaten dus echt uit, trek de stekker uit het stopcontact of zet er een 
schakelstekker voor. Ik ben benieuwd, te horen hoeveel je zo kunt besparen! Vragen? Hulp 
nodig? Mail gerust! 

O ja, vergeet tenslotte niet om de apparatuur weer op de normale stand terug te zetten en de 
nodige stekkers er weer in te steken! 
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