
Tuinplanten voor Ugchelen 

voor bedreigde insecten, vlinders, bijen & vogels  

Aangepast aan de zandgrond van de Veluwe · Ugchelen, Gelderland 

De zandgrond van Ugchelen (Veluwe) is geschikt voor heide, brem en kattendoorn.  
Voeg geen extra mest toe .Plan vroeg (sleedoorn, maart) tot laat (klimop, okt). Zo is er altijd voedsel.  
Laat dode stengels staan voor overwinterende insecten. 

�  Planten voor vlinders 

planten met nectar én zijn waardplant voor rupsen van bedreigde vlindersoorten zoals de kleine vos, dagpauwoog en oranjetipje. 

Naam Latijnse naam Bloei Aantrekt Tip 

Koninginnenkruid Eupatorium cannabinum Jul–Sep Vlinders, bijen Lokale streeksoort, ook voor 
dagpauwoog 

Groot kaasjeskruid Malva sylvestris Jun–Sep Oranjetipje, bijen Waardplant voor oranjetipje-
rups 

Gewone vlier Sambucus nigra Mei–Jun Citroenvlinder, 
vogels 

Bessen voor vogels; ook 
vlinderstruik 

Boerenwormkruid Tanacetum vulgare Jul–Sep Vlinders, 
zweefvliegen 

Nectar voor zandoogjes & 
kleine vos 

Wilde marjolein Origanum vulgare Jul–Sep Koninginnenpage, 
bijen 

Waardplant voor rupsen; 
lokale soort 

Gewone agrimonie Agrimonia eupatoria Jun–Aug Vlinders, bijen Goed voor kalkrijke bodems 
Veluwe 

�  Planten voor wilde bijen & hommels 

 Streekeigen planten op zandgrond zijn cruciaal voor soorten als de maskerbij, klokjesbij en heide-honingbij. 

Naam Latijnse naam Bloei Aantrekt Tip 

Gewone 
vingerhoedskruid 

Digitalis purpurea Jun–Aug Hommels Tubevormige bloem voor 
lange tong 

Sleedoorn Prunus spinosa Mar–Apr Vroege bijen, 
vlinders 

Vroegste nectarbron; haag 
voor vogels 

Brem Cytisus scoparius Apr–Jun Hommels, 
maskerbijen 

Typische Veluwe-soort; 
zandgrond 

Kattendoorn Genista anglica Apr–Jun Wilde bijen Zeldz. op de Veluwe; xerofiel 

Echte 
heather/struikhei 

Calluna vulgaris Aug–Sep Heide-honingbij, 
nachtvlinders 

IJzerrijke zandgrond 
Ugchelen/Veluwe 

Gewone smeerwortel Symphytum officinale Mei–Jul Klokjesbijen, 
hommels 

Kleiige/vochtige randen 

Kruipend zenegroen Ajuga reptans Apr–Jun Bijen, hommels Bodembedekker voor 
schaduw 

�  Planten voor vogels 

Inheemse struiken/ bomen met bessen en zaden onmisbaar:doortrekkende/overwinterende vogels roodborst, lijster en pimpelmees. 

Naam Latijnse naam Bloei Aantrekt Tip 

Kardinaalsmuts Euonymus europaeus Sep–Nov 
(bes) 

Roodborst, merel Felrode vruchten; giftig voor 
mensen 

Haagbeuk Carpinus betulus Okt–Nov 
(zaad) 

Vink, pimpelmees Streekeigen; goede 
herfst/winter struik 

Gelderse roos Viburnum opulus Sep–Nov 
(bes) 

Lijster, mees Bessen ook voor vlinders 

Wilde lijsterbes Sorbus aucuparia Aug–Okt 
(bes) 

Lijster, specht Klassieke Veluwse 
boom/struik 

Klimop Hedera helix Okt–Nov Wintervlinders, 
vogels 

Late nectar; bessen voor 
merel 

Gewone Vlier Sambucus nigra Jul–Aug 
(bes) 

Merel, spreeuw Snel groeiend; goede 
neststruik 

 


